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VERDE

DEL EJE CAFETERO

Si conoces a alguien que presenta una
conducta suicida fuera de la Universidad
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; QUE DEBES HACER
EN ESTOS [CASOS2

No te apartes de la persona que pueda estar en riesgo,
ofrece apoyo emocional, escucha y no juzgues (no ignores la situacion, no te
muestres consternado, no minimices lo que la persona siente, no retes a la
persona a sequir adelante, no jures guardar el secreto, no dejes a la persona
sola, no te ubiques como un modelo para solucionar el problema)
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a por salud me

por urgencias para activar rut

4. Acompana o direcciona

salud (IPS) .

NOTA: es importante solicitar la valoracion por un medico general y
de otros profesionales (psiquiatra, psicologo y/o trabajador social)




